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Czynniki w Srodowisku pracy

Czynniki wystepujace w srodowisku pracy mozna podzieli¢ na trzy grupy:

* Czynniki niebezpieczne

* Czynniki szkodliwe

* Czynniki ucigzliwe

Kazdy z wymienionych wyzej rodzajow czynnikéw charakteryzuje si¢ innym stopniem
oddziatywania na pracownikow, r6zne mogg tez by¢ jego konsekwencje. Niemniej jednak
nalezy pamigtac, iz zasady okreslania charakterystyk czynnikéw powoduja, ze czynnik, ktory
w danej chwili jest jedynie ucigzliwy — przeksztalci¢ si¢ moze w czynnik szkodliwy, ten za$ —
w czynnik o charakterze niebezpiecznym.

1.Definicje

Czynnikiem niebezpiecznym jest czynnik, ktory moze prowadzi¢ do powstania
U pracujacego urazu (wypadku przy pracy.

Czynnikiem szkodliwym jest czynnik, ktérego oddzialywanie na pracujgcego moze
prowadzi¢ lub prowadzi do schorzenia, traktowanego jako choroba zawodowa.

Czynnik uciazliwy to czynnik, ktérego oddziatywanie na pracownika moze by¢ przyczyna
ztego samopoczucia lub nadmiernego zmeczenia, ktore nie prowadzi jednak do trwalego
pogorszenia stanu zdrowia. Moze on jednak prowadzi¢ do dtuzszej nieobecnosci pracownika
z powodu choroby i obnizenia wydajnosci.

2. Podzial czynnikow
2.1 Czynniki niebezpieczne (urazowe),

ktore dziatajac na cztowieka w sposob najczesciej nagly moga spowodowac u niego uraz
(wypadek przy pracy). Do grupy tej zaliczamy kilka podstawowych typow zagrozen:

- zagrozenia elementami ruchomymi i luznymi,

- zagrozenia elementami ostrymi i wystajacymi,

- zagrozenia zwigzane Z przemieszczaniem sie ludzi,
- zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym,

- zagrozenia poparzeniem,

- zagrozenia pozarem lub/i wybuchem.

2.2 Czynniki szkodliwe
dziatajace na pracownika przez dtuzszy okres moga spowodowac obnizenie sprawnosci
fizycznej i psychicznej pracownika lub zmiany w stanie jego zdrowia a w konsekwencji
doprowadzi¢ do choroby zawodowe;j.
Czynniki te dzielimy na cztery podstawowe typy:
1.  Czynniki fizyczne

— halas (ustalony 1 nieustalony, hatas infradzwiekowy, hatas ultradzwigkowy),

—  mikroklimat (zimny, goracy),

—  promieniowanie optyczne (widzialne, podczerwone i ultrafioletowe),

—  promieniowanie jonizujace,

—  promieniowanie laserowe,

—  pole elektromagnetyczne (niskiej i wysokiej czestotliwosci),

—  pole elektrostatyczne,

—  pyly przemystowe,

—  wibracja (og6lna i oddziatujaca na organizm cztowieka przez konczyny gorne).
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2. Czynniki chemiczne
a) podziat w zalezno$ci od dziatania na organizm ludzki
— substancje toksyczne,
— substancje draznigce,
— substancje uczulajace,
— substancje rakotworcze,
— substancje mutagenne,
— substancje uposledzajace uktad rozrodczy,
b) podziat w zaleznos$ci od sposobu wchtaniania
— przez drogi oddechowe,
— przez skore i btony $luzowe,
— przez przewod pokarmowy.
3. Czynniki biologiczne
— mikroorganizmy ro$linne i zwierzgce (bakterie, wirusy, grzyby, pierwotniaki)
| wytwarzane przez nie toksyny i alergeny,
— makroorganizmy roslinne i zwierzece.

2.3. Czynniki uciazliwe

Do gléwnych kategorii czynnikow o charakterze ucigzliwym zaliczy¢ mozna:

— Mikroklimat (wysoka wilgotnos¢)
— Monotonia

— Obciazenie psychiczne

— Obcigzenie statyczne

— Oswietlenie

— Wiysilek fizyczny

3. Charakterystyka czynnikow.

3.1 Czynniki niebezpieczne.

3.1.1 Czynniki mechaniczne

Czynniki mechaniczne stanowig najszersza grupg czynnikéw wystepujacych w srodowisku
pracy o charakterze niebezpiecznym. Zapobieganie zagrozeniom wywolywanym przez
czynniki mechaniczne odbywac si¢ moze w dwojaki sposob:

a) Na etapie projektowania danego urzadzenia czy maszyny — poprzez konstrukcyjne
wyeliminowanie czynnika (np. ostrych krawedzi), lub tez zminimalizowanie
prawdopodobienstwa wystgpienia sytuacji, w ktorej doj$¢ moze do wypadku,

b) Poprzez ograniczanie (catkowite badz czgsciowe) obecnosci pracownika w obszarze
zagrozonym, lub tez poprzez minimalizacj¢ prawdopodobienstwa zetknigcia si¢ pracownika
z czynnikiem o charakterze niebezpiecznym (np. automatyczne blokowanie wejscia od
pomieszczenia, W ktorym zachodzi niebezpieczny proces, stosowanie przegrod
ograniczajacych dostep pracownika do przetwarzanego materiatu).

Poza wspomnianymi powyzej rozwigzaniami warte wspomnienia sg takze inne metody
polegajace na stosowaniu srodkéw ochrony indywidualnej (np. rekawice chroniagce przed
urazem mechanicznym, odziez ochronna stosowana przy zagrozeniu pochwycenia i wplatania
si¢ w ruchome czesci, niepalna odziez impregnowana, obuwie antyelektrostatyczne, okulary
przeciwodpryskowe, ostony twarzy) oraz odpowiednia wizualizacja informacji o istniejacych
zagrozeniach (w szczegolnosci w przypadku substancji niebezpiecznych).
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3.1.2 Prace na wysokosci

Za prace na wysoko$ci uwaza si¢ prace wykonywane co najmniej 1 metr od poziomu
podiogi lub ziemi. Przej$cia oraz dojscia do takich stanowisk pracy powinny zabezpieczad
osoby wykonujace prace przed upadkiem specjalng balustrada. Do elementow, ktore
wymagaja zabezpieczenia nalezga:

* Otwory w stropach, na ktorych prowadzone sg roboty lub do ktorych mozliwy jest dostep
ludzi,

* Otwory w $cianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, ktorych dolna
krawedz znajduje si¢ ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu,

* Otwory pozostawione w czasie wykonywania robot w §cianach, w szczegélnosci otwory na
drzwi, balkony, szyby dzwigow.

Powyzsze elementy powinny zosta¢ zabezpieczone balustrada, sktadajaca si¢ z deski
krawegznikowej o wysokosci 15 cm 1 poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m.
Wolna przestrzen pomiedzy deska kraweznikowg a porgcza powinna zosta¢ wypetniona

W sposob zabezpieczajacy pracownikoéw przed upadkiem

3.1.3 prgd elektryczny

Czynnik ten stanowi¢ moze przyczyne wypadkow nie tylko o charakterze porazenia, lecz
takze innych wypadkow, zwigzanych m.in. z upadkiem z wysokosci, prowadzacym

do $mierci. Z tego wzgledu starania majgce na celu minimalizacje wystepowania czynnika
posiada istotne znaczenie w przypadku prac o charakterze budowlanym.

Do glownych zagrozen zwigzanych z dziataniem pradu elektrycznego w miejscu pracy naleza
porazenia, zagrozenie pozarowe oraz zagrozenie wybuchem.

W tych przypadkach wyr6zni¢ mozna wiele metod zapobiegania, z ktorych wigkszos¢
koncentruje si¢ na zastosowaniu odpowiednich srodkéw technicznych w postaci obudéw,
oston, zagrodzen badz tez przeszkod uniemozliwiajgcych pracownikom przebywanie lub
kontakt z obszarem zagrozenia. Niemniej jednak nalezy pamigta¢, ze w ponad 70%
wypadkoéw, w ktorych przyczyng jest dziatanie pradu, powodem zdarzenia jest
nicodpowiednie zachowanie si¢ osoby obstugujacej badz przebywajacej w otoczeniu
urzadzenia elektrycznego. Z tego tez wzgledu istotng role odgrywa¢ powinny $rodki nie
stanowigce rozwigzan technicznych, lecz wymaganie od pracownikéw stosowania si¢

do zasad bezpieczenstwa, szkolenia dla pracownikow, a takze odpowiedni ich dobor pod
katem kwalifikacji w zakresie obstugi urzadzen elektrycznych.

Koszty minimalizacji ryzyka zwigzanego z dziataniem pradu elektrycznego sg bardzo
zroznicowane w zaleznos$ci od skali 1 typu dziatan prowadzonych przez przedsigbiorce.
Zdecydowanie najtansza forma zapobiegania niebezpieczenstwu jest wspomniane na
poczatku znakowanie urzadzen oraz stosowanie przegrod.

W/g aktualnie obowigzujacej Polskiej Normy, napigcia bezpieczne to takie napigcia, ktoérych
warto$ci s3 mniejsze niz wymienione w Normie i w znacznym stopniu zaleza od warunkow
srodowiskowych przebywania cztowieka oraz od rodzaju napigcia.
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wartosci bezpieczne napiec [v]

rodzaj napiecia

normalnych szczegolnych ekstremalnych
(suchych) (wilgotnych) (mokrych)
napiecie
przemienne 5 O 25 12

napiecie state 120 60 3 O

3.2 Czynniki szkodliwe

3.2.1 Czynniki fizyczne

3.2.1.1 Halas- nieprzyjemne narazenie stuchowe wywotane drganiami akustycznymi,
niepozadane w danym miejscu, czasie i warunkach. W zaleznosci od czgstotliwosci drgan
akustycznych rozrdznia si¢ hatas styszalny 1 niestyszalny. Potocznie za hatas uwaza si¢
drgania akustyczne zakresu styszalnego w zakresiel6Hz — 16000Hz. Ponizej dolnej granicy
hatasu styszalnego tj. ponizej 16Hz wystepuje hatas infradzwigkowy od 2Hz — 50Hz

I powyzej gornej granicy hatasu styszalnego tj. powyzej 16000Hz wystepuje hatas
ultradzwickowy.

Halas slyszalny

W pracy zawodowe] mozna wyroznic trzy rodzaje hatasu slyszalnego:

1. Halas ustalony, ktérego wielko$¢ natezenia w ciggu jednej zmiany roboczej jest stata
lub zmienia si¢ nie wigcej niz 5 dB.
2. Haltas nieustalony — wielko$¢ natgzenia w ciggu jednej zmiany roboczej jest zmienna,
a réznice w nat¢zeniu sg wieksze niz 5 dB.
3. Hatas impulsowy zwany uderzeniowym — sktada si¢ z jednego, kilku lub catej serii
impulsow dzwiekowych, z ktorych kazdy trwa mniej niz 0,2 sekundy
charakteryzujacych si¢ gwattownym spadkiem poziomu ci$nienia akustycznego.
Hatas o stosunkowo niewielkiej intensywnosci 75 — 85 dB, dziatajacy przez dtuzszy czas —
kilka, kilkanascie lat — moze by¢ przyczyng trwatego uszkodzenia stuchu, jak rowniez
powstania i rozwinigcia si¢ w organizmie chorob o podtozu nerwicowym. Narzadem
krytycznym dla hatasu jest ucho wewnetrzne (a doktadnie jego czes¢ stuchowa zwana
slimakiem), za$ efektem dziatania — postepujacy niedostuch odbiorczy.
Hatas jako czynnik stresowy wywotuje rowniez tzw. skutki pozastuchowe. W szczegolnosci
moze oddziatlywac na:

— uklad krazenia (sprzyja rozwojowi nadcis$nienia tetniczego, moze powodowa

tachykardig),

— uktad pokarmowy (sprzyja rozwojowi choroby wrzodowej),

— uktad nerwowy (zespoty nerwicowe),

— uktad hormonalny (ilosciowe zmiany hormonéw),

— psychike.
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Zrédtem hatasu w $rodowisku pracy sa maszyny, narzedzia, urzadzenia i procesy
technologiczne.
Uszkodzenie stuchu moze by¢ spowodowane badz jednorazowa ekspozycja na hatas o bardzo
wysokim poziomie ci$nienia akustycznego (eksplozja, wystrzat broni palnej), co nazywane
jest urazem akustycznym, badZ — co W srodowisku pracy jest znacznie czgstsze —
wieloletnim narazeniem na hatas o stosunkowo umiarkowanym poziomie, takie uszkodzenie
stuchu okreslane jest jako uszkodzenie stuchu spowodowane hatasem.
Uszkodzenie stuchu spowodowane wieloletnig ekspozycja na halas przemystowy jest z reguty
uszkodzeniem obuusznym i symetrycznym (jakkolwiek w ostrym urazie akustycznym, np. po
wystrzatach z broni palnej ubytek stuchu w obu uszach moze by¢ rozny).

W Polsce za kryterium rozpoznania choroby zawodowej przyjeto wystepowanie u 0s6b
dhugotrwale zawodowo narazonych na hatas (powyzej 10 lat) uszkodzenie stuchu
przewyzszajace w uchu lepiej styszacym warto$¢ 45 dB poziomu stuchu.

Ograniczenie ekspozycji na hatas obejmuje:
1) metody techniczne thumienia hatasu, do ktorych naleza:

— odpowiednia konstrukcja narzedzi, maszyn i urzadzen,

— odpowiednia konserwacja narzedzi, maszyn i urzadzen w trakcie ich uzywania,

— techniczne wyciszanie narzedzi, maszyn i urzadzen,

— odpowiednie rozwigzanie antyakustyczne wngtrz sSrodowiska pracy (hale

przemystowe, kabiny dzwiekochtonne) i srodowiska zamieszkania.

W przypadku braku mozliwos$ci zmniejszenia poziomu hatasu metodami technicznymi
konieczne jest zastosowanie indywidualnych ochronnikéw stuchu, zmniejszajacych istotnie
wielkos¢ energii akustycznej, docierajacej do ucha. W zalezno$ci od typu zastosowane]
ochrony wielkos$¢ thumienia dzwigkoéw waha si¢ od 6 dB do 50 dB. Ochronniki osobiste
wielokrotnego uzytku muszg by¢ przechowywane w czystych pojemnikach i nalezy je my¢ po
kazdym uzyciu. Zakladanie ochronnikéw jednorazowego i wielokrotnego uzycia musi by¢
wykonane czystymi rekami.

2) przedsiewziecia organizacyjno-administracyjne.

Ograniczenie zagrozenia hatasem metodami organizacyjno-administracyjnymi obejmuje
odpowiednig organizacj¢ czasu pracy, prowadzaca do obnizenia $rednich (réwnowaznych)
poziomow cisnienia akustycznego w przeliczeniu na zmiang robocza. W przypadku stanowisk
ruchomych moze to by¢:

e skrécenie do minimum niezbednego ze wzgledow technologicznych, efektywnego
czasu narazenia na wysokie poziomy cisnienia akustycznego, wystepujace w otoczeniu
urzadzen 1 maszyn przemystowych, np. w przypadku stanowisk operatoréw sprezarek
— skrocenie czasu przebywania w ich bezposrednim sasiedztwie;

e dublowanie i rotacja pracownikow;

e wydzielanie specjalnych pomieszczen do czasowego wypoczynku zwtaszcza wtedy,
gdy w dyspozytorniach lub kabinach sterowniczych wystepuja poziomy poréwnywalne
do mierzonych w bezposrednim otoczeniu maszyn i urzadzen. Na stacjonarnych
stanowiskach pracy pozadane jest:

e wprowadzanie czasowych przerw w pracy maszyn i urzadzen, umozliwiajacych
odpoczynek pracownikow;

e wydzielanie pomieszczen do czasowego wypoczynku, gdy maszyny lub urzadzenia
pracujg w sposob ciagty;

e dublowanie i rotacja pracownikow.
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Halas infradzwiekowy

Infradzwieki wystepujace w srodowisku sg dwojakiego pochodzenia: naturalnego

i sztucznego (przemystowego i transportowego). Naturalnymi zroédtami infradzwickow sg
m.in. wybuchy wulkanéw, trzesienia ziemi, wodospady, wiatry, burze, wzburzone morze.
Najsilniejszymi sztucznymi zroédtami infradzwigkow sa wybuchy atomowe 1 termojadrowe,
a najbardziej powszechnymi — s$rodki transportu (samochody, helikoptery, statki,
lokomotywy). Wysokie poziomy infradzwigkdw wystepuja rowniez w otoczeniu szeregu
urzadzen 1 maszyn przemystowych.

Najistotniejszymi zrodtami narazenia zawodowego s3: lokomotywy, samochody ci¢zarowe,
autobusy i tramwaje, jednostki ptywajace, sprezarki, dmuchawy, pompy (np. préozniowe),
piece hutnicze (lukowy, segmentowy), konwertory tlenowe, mtoty kuznicze, mtyny kulowe,
wentylatory i inne.

Prawdopodobne skutki zdrowotne ( stwierdzone w warunkach laboratoryjnych):

— zmiany w funkcjonowaniu o$rodkowego uktadu nerwowego oraz uktadu

oddechowego i hormonalnego.

— wydtuzenie czasu reakcji oraz zmniejszenie spostrzegawczosci,

— bol uszu, czasowe przesunigcie progu stuchu,

— zaburzenia rozumienia mowy.
Objawy dzialania na organizm: poczucie og6élnej niedyspozycji, ostabienie, uczucie strachu,
mrowienie skory, nudnosci, bole glowy, kaszel, przy$pieszenie tetna, zaburzenia rytmu serca,
obnizenie ci$nienia krwi, wzrost liczby oddechdw, pogorszenie ostro$ci widzenia

Halas ultradzwickowy

Zrédtem ultradzwigkoéw rozchodzacych si¢ w powietrzu sa: gwizdki na psy, odstraszacze,
przeciwwlamaniowe urzadzenia alarmowe, myjki ultradzwigkowe.

Ultradzwigki powietrzne (w tym hatas ultradzwigkowy) moga wnika¢ do organizmu
cztowieka zarowno przez narzad stuchu, jak i przez cata powierzchni¢ ciata. Mozliwe jest
wowczas wystapienie zarowno stuchowych, jak 1 pozastuchowych skutkow dziatania
ultradzwigkow.

Skutki stuchowe, takie jak np. czasowe przesunigcie progu stuchu ttumaczone jest
generowaniem przez ultradzwigki styszalnych dzwigkow subharmonicznych o poziomach
ci$nienia akustycznego czgsto tego samego rzedu, co podstawowa sktadowa ultradzwigkowa.
W nastepstwie tego zjawiska dochodzi do ubytkow stuchu wiasnie dla czestotliwosci
subharmonicznych ultradzwigkow.

Pozastuchowe skutki dziatania obejmuja m.in. ujemny wpltyw ultradzwigkdéw na:

uktad krazenia, narzad przedsionkowy, czynno$¢ uktadu nerwowego, procesy
termoregulacyjne, procesy przemiany materii.

Ujemny wplyw na narzad przedsionkowy przejawia si¢ bolami i zawrotami glowy,
zaburzeniami réwnowagi, nudnosciami.

Z kolei zaburzenia w uktadzie krazenia wigza si¢ z pogorszeniem ukrwienia migsnia
sercowego i tkanek obwodowych. Objawami tych zaburzen sg spadki ucieplenia skory, nagle
bledniecie lub zaczerwienienie skory twarzy i szyi, zwolnienie czynnosci serca, obnizenie
ci$nienia tetniczego krwi itp.

U os6b dlugotrwale obstugujacych urzadzenia ultradzwickowe obserwuje si¢ rowniez
wzmozong pobudliwo$¢ nerwowa oraz uczucie statego rozdraznienia, ostabienie pamigci,
ktopoty z koncentracjg uwagi (senno$¢ w ciggu dnia oraz nadmierne zmeczenie). W skrajnych
przypadkach moze dojs¢ do zgonu. Bezposrednie oddzialywanie energii ultradzwigkowej
(poprzez kontakt z drgajacym osrodkiem) moze wplywaé na czynnos$¢ uktadu nerwowego,
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czynno$¢ serca. Mozliwe jest wtedy rowniez wystgpowanie bolu 1 dretwienia rak, bledniecie
I obrzek palcow, a takze obnizenie progu czucia bolu i wibracji.

3.2.1.2 Mikroklimat

Mikroklimat wptywa na zdrowie pracownika, jego samopoczucie oraz na wydajnos¢ pracy.
Na mikroklimat wptywa temperatura powietrza, wilgotno$¢ wzgledna powietrza oraz
predkos¢ ruchu powietrza.

Mikroklimat goracy wystepuje wowczas, gdy temperatura efektywna przekracza 23°C dla
cigzkiej pracy fizycznej i 25°C dla pracy umystowej

Mikroklimat zimny wystepuje wowczas, gdy temperatura efektywna nie przekracza
10°C i gdy predko$¢ ruchu powietrza przekracza 3,5 m/s przy temperaturze ponizej 10°C

Duze znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna pracownika, odziez, wiek, ple¢, rodzaj wykonywanej
pracy, pozycja, w jakiej praca jest wykonywana oraz wielkos$¢ wysitku fizycznego.

— Praca w mikroklimacie gorgcym moze spowodowac¢: ostre dolegliwosci i objawy
kliniczne. Te ostatnie okre$la si¢ jako choroby lub zespoty chorobowe, ktorych
przyczyng sa znaczne
zaburzenia w rownowadze wodno-mineralnej z uposledzeniem lub niewydolnos$cia
termoregulacji.

Do bezposrednich skutkéw narazenia na stres cieplny naleza:

— udar cieplny (porazenie cieplne) spowodowane przekroczeniem mozliwosci
termoregulacyjnych i porazeniem os$rodka termoregulacji (najczgsciej jest grozny dla
zycia, temperatura wewnetrzna ciata podnosi si¢ do 41 °C lub powyzej),

— wyczerpanie cieplne spowodowane utratag wody i/lub soli przez pocenie, ktoremu
towarzysza: og6élne ostabienie, zawroty glowy, nudnosci, béle glowy, chwiejnos¢
uktadu krazenia, czasem omdlenie cieplne,

— bolesne skurcze mig$ni i inne dolegliwosci ze strony migsni spowodowane
zaburzeniem rownowagi wodno-elektrolitowej,

— odwodnienie spowodowane niedostatecznym uzupetnieniem wody utraconej przez
pocenie.

Pierwsza pomoc: W przypadku wyczerpania cieplnego poszkodowanego nalezy utozy¢
ptasko z lekko uniesionymi nogami i glowa, poda¢ do picia wode mineralng, ewentualnie
zwykla wodg lekko osolong, by

wyréwnac straty elektrolitow.

Do pracy w narazeniu na gorgco nie nalezy zatrudnia¢ pracownikow:

— otylych, powyzej 45 roku zZycia, jesli dotychczas nie pracowali w gorgcu, o mate;j
wydolnosci fizycznej

— z organicznymi chorobami serca i uktadu naczyniowego, z chorobg nadcis$nieniowa,

— z przewlektymi chorobami dr6g oddechowych i ptuc, powodujacych obnizenie
sprawnosci wentylacji, z uogélnionymi chorobami skory i chorobami, ktore
uposledzaja czynno$¢ wydzielnicza gruczotéw potowych, czegsto zapadajacych na
choroby infekcyjne, naduzywajacych alkoholu i przyjmujacych stale leki
(psychotropowe, przeciw bolowe, hipotensyjne).
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Przez Srodowisko cieplne zimne rozumiemy §rodowisko, w ktérym bilans cieplny jest
ujemny.
Spadek temperatury otoczenia uruchamia mechanizmy termoregulacji zapobiegajace utracie
ciepta przez organizm. Nastepuje skurcz naczyn krwiono$nych, co powoduje obnizenie
temperatury skory, a tym samym réznicg temperatur mi¢dzy skorg a otoczeniem, zmniejsza to
ilos¢ ciepta oddawang do otoczenia. Skurcz naczyn krwiono$nych najsilniejszy jest w
konczynach. Dalszy spadek temperatury wewngtrznej organizmu powoduje wzrost przemiany
metabolicznej w nastgpstwie uruchomienia mechanizmu mimowolnego drgania mig$ni
I wzrostu wydzielania hormonow.
Intensywna praca fizyczna w srodowisku zimnym moze spowodowac wzrost obcigzenia
cieplnego i uruchomienie mechanizmu termoregulacji prowadzacego do utraty ciepta, co
stwarza niebezpieczenstwo nadmiernego ochtodzenia organizmu zwlaszcza po zaprzestaniu
wysitku.
Zasadniczym elementem profilaktyki pracownikow zatrudnionych w mikroklimacie zimnym
jest zapewnienie zestawu odziezy o odpowiednich wlasciwos$ciach termoizolacyjnych.

— Dobrg izolacje zapewnia roéwniez warstwa powietrza migdzy cz¢sciami odziezy,
dlatego przy
pracy w zimnym $rodowisku nalezy zaktada¢ wigcej warstw odziezy. Nalezy rowniez
zwroci¢ uwage na zabezpieczenie konczyn 1 gtlowy przed nadmierng utratg ciepta.
Przez skore gtowy w temperaturze 4°C traci si¢ okoto 40% ciepta Rowniez podatne na
utratg ciepta sg rece i nogi. Niezaleznie od zabezpieczenia reszty ciata zimne rgce
I stopy beda powodowac odczucie zimna i dyskomfortu.

Skutki zdrowotne dzialania srodowisk zimnych:

— odmrozenia najczesciej rak i stop, rzadziej podudzi i nosa; objawy odmrozenia I
stopnia to fioletowe zabarwienie skory, pecherze i mocny bol, przy odmrozeniach 11
stopnia: biata tamliwa skéra, po rozgrzaniu czerniejaca, brak czucia;

— hipotermia, objawy hipotermii pojawiaja si¢, kiedy temperatura wewnetrzna obnizy
si¢ ponizej 34°C, poczatkowo gdy temperatura obnizy si¢ do 34-36°C pojawiajg si¢
dreszcze, bole w rekach i nogach, podwyzszone tetno, plytki oddech, ponizej
temperatury 34°C moze wystgpi¢ utrata przytomnosci, ponizej temperatury 27°C
wystepuje zatrzymanie krazenia, migotanie komor Serca.

Pierwsza pomoc: Osobe z objawami hipotermii nalezy przenie$¢ do pomieszczenia

0 temperaturze pokojowej, okry¢ kocem lub folig NRC, jesli poszkodowany jest przytomny
podawac do picia ciepte

ostodzone napoje, nie poruszac i nie masowac poszkodowanego.

3.2.1.3 Promieniowanie

promieniowanie — jest to energia, ktora rozprzestrzenia si¢ w postaci fal
elektromagnetycznych lub czgstek materialnych.

W $rodowisku zawodowym wystepuja nastepujace rodzaje promieniowania:

* pola elektromagnetyczne niejonizujgce, zwane powszechnie polami elektromagnetycznymi
— 0 czestotliwos$cei ponizej 300 GHz, wérdd ktorych mozna wyrdzni¢ (radiofale) przy
zastosowaniu indukcyjnego nagrzewania, w zakresie fal 0,1-300MHz.(urzadzenia
radiokomunikacyjne, urzadzenia fizykoterapeutyczne,

* podczerwone zwane cieplnym (w hutnictwie metali i szkta, w przemysle ceramicznym,
mineralnym) Skutki biologiczne: efekty termiczne. Narzad krytyczny: oko, skora. Choroba
zawodowa promieniowania podczerwonego jest za¢ma.

« ultrafioletowe (UV-A, UV-B, UV-C) graniczy z czgstotliwo$ciami promieniowania
jonizujacego ( podczas wykonywania prac spawalniczych, przy obstudze lampy kwarcowej).
Naturalnym zrédtem promieniowania jest stonce,
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* jonizujace ( promieniowanie alfa, beta, gamma, rentgenowskie X )
- alfa wptywa znaczaco na organizm. Zasi¢g promieni w powietrzu jest maty, kilka
centymetrow,
- beta zdolnos$¢ do jonizacji mniejsza niz promieni alfa,
- gamma najbardziej przenikliwy rodzaj promieniowania, 0 najmniejszej zdolnosci
do jonizaciji,
- X powstaje w lampach rentgenowskich
* laserowe pochodzace z laseréw moga emitowac promieniowanie zakresu nadfioletu, §wiatta
widzialnego i podczerwieni. Jest to promieniowanie spdjne tj. ma $cisle okreslong dtugos¢ fali
i stalg faze.

Intensywne promieniowanie widzialne (zwtaszcza swiatto niebieskie) moze powodowac
termiczne lub fotochemiczne uszkodzenia i schorzenia siatkowki oka. Silne $wiatto niebieskie
wystepuje podczas procesOw technologicznych, takich jak np. spawanie, oraz jest emitowane
przez promienniki elektryczne,

np. lampy do naswietlania materialéw $wiattoczutych. Jest ono takze sktadowa
promieniowania stonecznego docierajacego do Ziemi.

Najbardziej grozne dla siatkowki oka jest promieniowanie o dtugosciach fali

z zakresu 420455 nm. Przyjmuje si¢, ze dla czasow ekspozycji mniejszych niz 10 s powstaja
gtownie uszkodzenia termiczne, natomiast dla czasu ekspozycji wigkszego od 10 s
przewazaja uszkodzenia o charakterze fotochemicznym.

Ekspozycja skory na widzialne promieniowanie o duzej mocy moze powodowac jej oparzenia
Promieniowanie emitowane podczas spawania elektrycznego oraz spawania ptomieniem
gazowym moze by¢ przyczyng wielu powaznych schorzen:

 zaCmy powstatej na skutek przegrzania oka,

* stanéw zapalnych rogoéwki i spojowki,

* zmian na siatkowce i dnie oka spawacza.

Powstajace podczas spawania odpryski stopionych metali oraz zuzlu moga dodatkowo
prowadzi¢ do powaznych urazoéw galki ocznej. Wniknigcie do gatki ocznej ciala obcego, np.
W postaci odtamka zelaza lub miedzi, oprocz spowodowanych uszkodzen mechanicznych
moze po latach wywola¢ zelazice lub miedzicg.

Promieniowanie elektromagnetyczne — powoduje powstanie réznych dolegliwosci
u pracownika w zaleznosci od natezenia pola i czgstotliwosci. W dziataniu biologicznym
promieniowania na czlowieka obserwuje sie:

efekt termiczny — powstaty wskutek zamiany czegSci energii promieniowania na ciepto, co
moze spowodowac zmiany patologiczne i reakcje fizjologiczne uwarunkowane
podwyzszeniem temperatury catego ciata lub niektérych jego czesci (narzadow),
efekt pozatermiczny — powstaje pod wptywem promieniowania bez podwyzszania
temperatury oraz zwigzane z tym objawy patologiczne i fizjologiczne.

Pola magnetyczne dzialajace na czlowieka moga wywotywaé zarowno dolegliwosci
obiektywne, jak i subiektywne.

Dolegliwosci subiektywne:

* ostabienie ogolne,

« utrudnienie koncentracji uwagi,

* ostabienie pamigci,

* latwo$¢ meczenia si¢ praca umystowa,

* ospatos¢ w ciggu dnia i zaburzenia snu w ciggu nocy,

e drazliwo$¢ nerwowa,

* bole 1 zawroty glowy,

* nadmierna potliwo$¢ lub sucho$¢ dtoni i stop,

* dolegliwosci sercowe, np. uczucie ucisku, ktucia itp.,

* dysfunkcje ze strony uktadu pokarmowego,
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* ostabienie potencji plciowe;,
* zaburzenia miesigczkowania.

Dolegliwosci obiektywne:

* objawy ze strony uktadu nerwowego:
- stany neurasteniczne,

- nerwice wegetatywne,

- drzenie rak,

- zmiany czynnosci bioelektrycznej mézgu ujawniajace si¢ w zapisie EEG,

- wzmozony dermografizm,

* zmiany w narzgdzie wzroku (drobne zmiany zmgtnieniowe w SOCZewce),

* objawy ze strony uktadu sercowo-naczyniowego:
- obnizenie cisnienia krwi,
- zwolnienie akcji serca,

- zmiany czynnosci bioelektrycznej serca ujawniajace si¢ w zapisie EEG,

* zmiany we Krwi i w uktadzie krwiotworczym,

* objawy ze strony uktadu hormonalnego (zaburzenia miesigczkowania).

3.2.1.4.Pyly

pyly — zbidr czasteczek statych, ktore wyrzucane do powietrza pozostajg w nim przez pewien
czas. Stwarzaja one bardzo duze zagrozenie ze wzgledu na swoje wlasciwosci fizyko-

chemiczne i biologiczne.

Wiasciwosci pylu wptywajace na dzialanie biologiczne:
* stopien rozdrobnienia (pyt respirabilny ma wielko$¢ 1 — 5 um, gromadzi si¢ w pecherzykach

ptucnych)

* stezenie pylu w powietrzu,

* czas ekspozycji,

* rozpuszczalno$¢ pytu w cieczach ustrojowych

* ksztatt ziaren: wtokno to dtugos¢ (1) / srednica (d), gdy 3:1 im dluzsze tym gorsze

* zawarto$¢ wolnej krzemionki krystalicznej,

* rozpuszczalno$¢ w wodzie (dobrze rozpuszczalne powodujg zatrucia toksyczne).

Czynniki decydujace o stopniu szkodliwos$ci: czas narazenia, st¢zenie, stopien rozdrobnienia,
wlasciwosci patogenne: oboj¢tne, toksyczne, uczulajace, draznigce, pylicotworcze:

kolagenowe, niekolagenowe, rakotworcze.

Pyty draznigce

Wigkszo$¢ pytéw posiada oddziatywanie draznigce
na zewnetrzne czesci ciata, jak spojowki oczu,
btony §luzowe gornych drég oddechowych.

Pyly alergiczne ( uczulajace)

Pyl bawelny, Inu, drewna, pytki kwiatowe

Pyty toksyczne

Pyly zwigzkéw chemicznych, ktére moga by¢
rozpuszczalne w ptynach ustrojowych

I powodowac przez to zatrucia - pyty zwiazkow
otowiu, miedzi, cynku, manganu, niklu itp.

Pyly rakotworcze

Pyly powodujace powstawanie chordob
nowotworowych- azbest, pyt drewna twardego
buku i debu
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PYLICE

Pylica to gromadzenie pytu w plucach i reakcja tkanki plucnej na jego obecnos¢

Kolagenowa — wywotana dziataniem pytow Pylica niekolagenowa — wywotana przez pyty
zwlokniajacych, charakteryzuje si¢ rozwojem niezwlokniajace lub o stabym dziataniu
widkien kolagenowych w tkance ptucnej, zwlokniajacym, bez uszkodzenia struktury
trwalym uszkodzeniem struktury pecherzykow  |pecherzykow. Reakcja na pyt jest potencjalnie
ptucnych 1 bliznowatymi zmianami ( pyt odwracalna. Pyl lub dym zwierajacy bar, zelazo,
krzemowy, azbest, aluminium, glin) cyng)

Ochrona przed nadmiernym pyleniem:

e zZmiana procesu technologicznego

e Zmiana surowca

e hermetyzacja procesu produkcyjnego

e automatyzacja, robotyzacja

e urzadzenia odpylajace

e wentylacja

e ochrony osobiste z uwzglgdnieniem rodzaju pytu, stezenia, struktury, czasu ekspozycji,

wydatku energetycznego

Dla pracownikow najwigksze zagrozenie stwarzajg pyty ktorych, stezenie frakcji ( tzn. tych
czasteczek pytu, ktore przenikaja do pecherzykdéw ptucnych) przekracza normy. Pyt ten
zatrzymywany W ptucach, powoduje pylice. Pyly azbestu powoduja zmiany wtdkniste
W ptucach zwane azbestozg lub zmiany nowotworowe.

3.2.1.5. Wibracje

. Wibracja to przenoszona przez cztowieka energia ruchu oscylacyjnego czastki lub ciata
wzgledem punktu odniesienia.

Oddzialuje na organizm pracownika w miejscu stycznosci tkanek ze zrédtem oraz wptywa
przez uktad nerwowy jako cato$¢. W zaleznosci od sposobu wnikania drgan do organizmu
cztowieka rozroznia si¢ wibracje miejscowg i 0golng.

Wibracja miejscowa - gdy drgania mechaniczne przenoszone sa na organizm ludzki przez
konczyny gorne podczas stosowania r¢cznych narzgdzi wibrujgcych.

Wibracja ogélna - gdy drgania mechaniczne przenoszone sg na organizm pracownika

Z podtoza np. podtogi poprzez konczyny dolne lub siedzisko.

Skutki oddziatywania wibracji na organizm — objawy ze strony:

1. Uktadu krazenia krwi, zwlaszcza naczyn obwodowych (niedokrwienie organicznej czgsci
ciata z uwagi na uszkodzenia drobnych naczyn krwiono$nych, skurczu naczyn w obszarze
bezwiednego kontaktu z elementem drgajgcym, obnizenie temperatury skory rgk).

2. Uktadu kostno-stawowego (najczesciej spotyka sie torbiele kostne, zmiany
zwyrodnieniowe dotyczgce stawow nadgarstkowych i tokciowych, a takze kregostupa)

3. Uktadu nerwowego ( zaburzenie czucia, zmniejszenie wrazliwosci, bole konczyn rak i nog,

11



BHP
uszkodzenie nerwow obwodowych, zmiany zwyrodnieniowe w komorkach rdzenia
kregowego i mozgu)
4. Uktadu pokarmowego.
5. Zaburzenia og6lne to ostabienie, zawroty gtowy, bezsennos¢, zmiany usposobienia.

3.2.2 Czynniki chemiczne

. Czynniki te to substancje chemiczne zawarte w powietrzu powodujace:
— dziatanie narkotyczne

— dziatanie duszace

— dziatanie zrace.

Dzialanie narkotyczne charakteryzuje si¢ dwiema fazami: pobudzeniem osrodkowego
uktadu nerwowego, a nastepnie hamowaniem jego funkcji. Pobudzenie (euforia, niepokdj itd.)
wystepuje na 0gol po narazeniu na dziatanie substancji o stgzeniu zblizonym do NDSCh,
natomiast w przypadku bardzo wysokich stezen, bliskich stezeniom $miertelnym, moze
wystapi¢ gleboka depresja osrodkowego uktadu nerwowego. Skutkiem hamowania
osrodkowego uktadu nerwowego (o.u.n.) jest uposledzenie funkcji 1 porazenie osrodkow
waznych dla zycia: oddychania (z zaburzeniami i1 zatrzymaniem oddechu) oraz krazenia (z
zaburzeniami akcji serca, spadkiem cisnienia tetniczego krwi, zapascia, zatrzymaniem akcji
serca). Oba te mechanizmy prowadza do zej$cia $miertelnego. W nizszych stezeniach
(mniejszych dawkach) lub w poczatkowej fazie zatrucia mogg wystgpic: pobudzenie
psychoruchowe, bdle, zawroty glowy, mdtosci, wymioty, zaburzenia rownowagi, koordynacji
ruchow, senno$¢. Dziatanie narkotyczne jest spowodowane bezposrednim wptywem
substancji chemicznej na o.u.n., np. w zatruciach rozpuszczalnikami organicznymi.

Dzialanie duszace wynika ze spadku ci$nienia parcjalnego tlenu w §rodowisku pracy
wskutek zwigkszenia zawartosci innych gazow albo niedoboru tlenu wywotanego:
niedroznoscig drog oddechowych, zaburzeniami funkcji tkanki ptucnej oraz zaburzeniami
funkcji hemoglobiny lub oddychania tkankowego.

Do niedotlenienia mogg rowniez doprowadzi¢: zatrzymanie akcji serca wskutek mechanizmu
odruchowego (np. w bardzo wysokich st¢zeniach siarkowodoru, chloru, fosgenu), a takze
zaburzenia akcji serca (np. migotanie komor) oraz spadek cisnienia tetniczego krwi z zapascia
naczyniowa.

Uwaga: ostre niedotlenienie moze spowodowac $mier¢ mézgu w ciggu 3-4 minut.
Niedrozno$¢ drég oddechowych jest nastgpstwem: obrzeku krtani lub skurczu oskrzeli
wskutek dzialania substancji silnie draznigcych lub uczulajacych, a takze niedroznosci
oskrzeli spowodowanej zachtys$nigciem si¢ ptynem z jamy ustno-gardtowej, zotadka (np.
W czasie wymiotow).

Zaburzenia funkcji tkanki ptucnej, tj. oskrzelikow 1 pecherzykow ptucnych, sg zwigzane
Z obrzekiem ptuc (np. w zatruciu gazami draznigcymi — duszacymi). Bezposrednim
nastepstwem zahamowania funkcji oddechowej, powstajacego w taki sposob, jest
niedotlenienie mézgu z objawami podobnymi do narkotycznych.

Dzialanie Zrace (oparzenia chemiczne) jest najczes$ciej wywolane:

a) tugami: powoduje martwice rozptywng tkanek narazonych na bezposredni kontakt z tymi
zwigzkami, tj. skory, blon $luzowych jamy nosowo-gardtowej, przetyku, Zzoladka oraz oczu.
Szczegodlne niebezpieczenstwo polega na glebokiej penetracji tugu i uszkodzeniu
sasiadujacych tkanek i narzadow (np. zniszczenie przetyku powoduje penetracje

do $rodpiersia, przebicie $ciany zotadka — penetracj¢ do jamy otrzewnej, a uszkodzenie
rogowki prowadzi do zniszczenia galki ocznej).

b) kwasami: powoduje martwice koagulacyjna, tj. oparzenia chemiczne ograniczone

do powierzchownych warstw tkanek narazonych na bezposredni kontakt z kwasami. Od
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rozleglto$ci oparzen skory i stopnia uszkodzenia zalezy zagrozenie zycia. Lokalizacja zmian
bliznowatych po wyleczeniu oparzen moze by¢ przyczyng trwatych uszkodzen (ograniczenie
ruchomosci w obrgbie konczyn, niedomykalno$¢ powiek po oparzeniu skory twarzy,
zwezenie przelyku po zatruciu drogg pokarmowa) 1 moze uzasadnia¢ potrzebe wtornej
interwencji chirurgicznej.

Inne mogace powstac¢ toksyczne zmiany narzagdowe: rézne mechanizmy dziatania substancji
chemicznych sg przyczyng toksycznych zmian w watrobie, nerkach, osrodkowym

i obwodowym uktadzie nerwowym, ptucach, krwi, tj. charakterystycznych, lecz niekiedy
niespecyficznych nastepstw zatrucia. Zmiany te mogg si¢ ujawni¢ z opoéznieniem

W poréwnaniu z dzialaniem narkotycznym, duszacym czy zracym: objawy wystepuja po kilku
lub kilkunastu godzinach, a niekiedy po kilku lub kilkunastu dniach.

charakterystyka wybranych substancji chemicznych
Tlenek wegla

stezenie objetosclowev

objawy zatrucia
CO w powietrzu vy

0,01% - 0,02% lekki bol glowy przy ekspozycji przez 2-3 godziny

0.04% silny bl glowy zaczynajacy sie ok 1 godzine po wdychaniu tego stezenia

0.08% zawroty giowy, wymioty | konwulsje po 45 minutach wdychania; po dwéch godzinach trwata sSpiaczki
0.16% >suny bol glowy, wymioty, konwulsje po 20 minutach; zgon po dwoch godzinach

0.32% 'Intensywny bél gtowy i wymioty po 5-10 minutach, zgon po 30 minutach

0,64% bol gtowy | wymioty po 1-2 minutach; zgon w niecate 20 minut

1.28% utrata przytomnosci po 2-3 wdechach, smier¢ po 3 minutach

Dziatanie toksyczne i inne szkodliwe dzialanie biologiczne na ustroj cztowieka: gaz duszacy,
wigze si¢ z hemoglobing krwinek i hamuje oddychanie tkankowe.

Drogi wchianiania: przez drogi oddechowe.

Objawy zatrucia ostrego:

Uwaza si¢, ze wdychanie tlenku wegla powoduje (wartosci stezen orientacyjne):

Nastepstwem ostrego zatrucia moze by¢: nieodwracalne uszkodzenie osrodkowego uktadu
nerwowego, niewydolnos¢ wiencowa i zawat u 0séb ze zmianami w sercu (chorobg
niedokrwienng serca).

Objawy zatrucia przewleklego: poczatkowo kompensacyjne zwickszenie zawartosci
hemoglobiny i liczby erytrocytow, nastepnie zmniejszenie zdolnosci wysitkowej u 0sob ze
zmianami W naczyniach wiencowych; zaburzenia krazenia wiencowego i zmiany w EKG;
bole i zawroty glowy, zaburzenia pamigci, zmiany osobowos$ci i zmiany neurologiczne.

Ditlenek siarki

Dziatanie toksyczne 1 inne szkodliwe dzialanie biologiczne na ustroj cztowieka: gaz silnie
draznigcy drogi oddechowe; rozpuszcza si¢ w wydzielinie bton $luzowych, tworzac kwas
siarkowy, ktory dziata zraco.

Drogi wchianiania: przez drogi oddechowe.

Objawy zatrucia ostrego: w postaci gazu i kwasnego aerozolu w st¢zeniu nieznacznie
przekraczajacym dopuszczalne (powyzej progu wechowego) wywotuje tzawienie oczu,
kaszel. Krotkotrwale narazenie (jednominutowe) na SO2 w stezeniu ok. 10 mg/ml powoduje
silny bol oczu, bdl 1 suchos¢ w gardle, kaszel, dusznos¢ wskutek skurczu gtosni i/albo skurczu
oskrzeli. Pod wptywem SO2 w stgzeniach ok. 1000 mg/ml moze nastgpi¢ natychmiastowa
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smier¢. Ryzyko obrzgku ptuc jest znikome. U 0s6b z nadreaktywnos$cia oskrzeli lub z astma
oskrzelowa skurcz oskrzeli (napad astmy) moze by¢ wywotany wdychaniem aerozolu
0 stezeniu ok. 1 mg/ml. Skazenie wilgotnej skory moze wywotac¢ jej miejscowe oparzenie.
Skazenie oczu powoduje uszkodzenie rogéwki, perforacje gatki oczne;.
Nastepstwa ostrego zatrucia: zmg¢tnienie rogéwki oczu; odoskrzelowe zapalenie pluc,
krwawienie z nosa.
Objawy zatrucia przewlektego: przewlekle zapalenie nosogardzieli, uposledzenie wechu,
przewlekle zapalenie oskrzeli, zwigkszona podatno$¢ na wtorne infekcje, zmniejszenie
wydolnosci oddechowe;.

Benzo/a/piren
Dziatanie toksyczne i1 inne szkodliwe dzialanie biologiczne na ustrdj cztowieka: substancja
umiarkowanie draznigca, prawdopodobnie rakotwodrcza dla czlowieka.

Drogi wchianiania: pary i dymy — przez drogi oddechowe.

Objawy zatrucia ostrego: pary i dymy substancji ogrzanej do wysokiej temperatury moga
powodowac¢ podraznienia gornych drog oddechowych — uczucie drapania w gardle, kaszel,
tzawienie oczu.

Objawy zatrucia przewleklego: moga wystepowac zmiany skdrne: rumien, swedzenie.
Odleglym nastepstwem narazenia na wielopierscieniowe wegglowodory aromatyczne,
zawierajace benzo[a]piren, moga by¢ nowotwory.

Olow

Dzialanie toksyczne i1 inne szkodliwe dziatanie biologiczne na ustroj cztowieka: metal cigzki
— uszkadza obwodowy i osrodkowy uktad nerwowy oraz wywotuje niedokrwistos¢, glownie
wskutek hamowania syntezy hemoglobiny krwinek czerwonych. Gromadzi si¢ w ustroju:
przewaznie w kosciach, a takze w nerkach i innych tkankach. Przypuszczalnie rakotworczy
dla ludzi.

Drogi wchtaniania: drogi oddechowe, przewod pokarmowy.

Objawy zatrucia ostrego: ostre objawy zatrucia moga wystapi¢ po kilkudniowym narazeniu na
bardzo duze stezenie pylu lub dymoéw, albo w przebiegu przewlektego narazenia na otow

W stezeniu przekraczajacym dopuszczalne normatywy higieniczne. Wystepuja gwaltowne
bole catego brzucha (kolka brzuszna), najczgsciej poprzedzone parodniowym zaparciem
stolca; moze wystapi¢ podwyzszenie ci$nienia tetniczego krwi. Droga pokarmowa (zatrucie
przypadkowe lub umyslne) rozdrobniony (sproszkowany) otéw powoduje podobne objawy

I nickiedy zazotcenie twardowki oczu oraz uszkodzenie watroby. W przebiegu zatrucia moze
wystapi¢ uszkodzenie nerek (zwykle przemijajace). Nastepstwem zatrucia jest anemia
niedobarwliwa (spadek zawartosci hemoglobiny we krwi).

Objawy zatrucia przewlektego: niedokrwisto$¢ niedobarwliwa, zmiany w nerwach
obwodowych, gltéwnie kofczyn. W ciezkich, przewlektych zatruciach wystepowaty
niedowtady konczyn, zwlaszcza rak, oraz objawy uszkodzenia osrodkowego uktadu
nerwowego (encefalopatia otowicza).

Ozon

Dziatanie toksyczne i inne szkodliwe dzialanie biologiczne na ustroj cztowieka: gaz
draznigcy, powodujacy gtownie uszkodzenie tkanki ptucnej 1 naczyn wlosowatych.

Drogi wchianiania: drogi oddechowe.

Objawy zatrucia ostrego: w stezeniach ok. 2 mg/ml moze wystapi¢ bol gtowy, bol i tzawienie
oczu, kaszel, kichanie, uczucie suchosci nosogardzieli. Po przerwaniu narazenia objawy te
ustepuja bez nastepstw. W wiekszych stezeniach rozwija si¢ dusznos¢, silne tzawienie oczu,
zaburzenia widzenia, bol 1 zawroty glowy, dezorientacja, przyspieszenie lub zwolnienie
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oddechow, spadek cisnienia tetniczego krwi, zwolnienie czynnosci serca. Moze wystapic¢
skurcz oskrzeli i obrzgk ptuc bezposrednio po narazeniu lub w kilka godzin po przerwaniu
narazenia, z zejSciem $miertelnym. Nastgpstwem zatrucia moze by¢ toksyczne zapalenie ptuc.
Objawy zatrucia przewleklego: zmniejszenie wydolnosci wysitkowej, czgste stany zapalne
uktadu oddechowego.

Benzyna ekstrakcyjna

Dziatanie toksyczne i inne szkodliwe dziatanie biologiczne na ustrdj cztowieka: substancja
draznigca i dzialajaca narkotycznie.

Drogi wchtaniania: uktad oddechowy, skora, przewo6d pokarmowy.

Objawy zatrucia ostrego: w postaci par moze wywota¢ Izawienie oczu, zaczerwienienie
spojowek, bol gardta, kaszel. W duzym stezeniu moze wywota¢ bol 1 zawroty gtowy, mdtosci,
wymioty, pobudzenie lub senno$¢. W nastgpstwie ostrego zatrucia moze wystapi¢ zapalenie
ptuc.

Skazenie skory ciekla substancja powoduje miejscowe, niebolesne zaczerwienienie, a przy
duzej powierzchni skazenia mogg wystapi¢ objawy zatrucia inhalacyjnego.

Skazenie oczu ciekla substancja moze wywota¢ bol i Izawienie oczu, zaczerwienienie
spojowek.

Droga pokarmowa wywotuje mdtosci, wymioty, bol brzucha, biegunke; u oséb ze zmianami
W uktadzie pokarmowym w nastepstwie zatrucia mogg wystapi¢ zaostrzenia
dotychczasowych chorob; zachtysnigcie z ryzykiem zachlystowego zapalenia ptuc.

Objawy zatrucia przewleklego: przewlekle narazenie zawodowe moze powodowac bole
glowy, drazliwos¢, uposledzenie pamigci i zmiany w zachowaniu oraz ryzyko wystgpienia
zmian w obwodowym uktadzie nerwowym. Powtarzajacy si¢ kontakt skory z benzyng
wywotluje jej wysuszenie i pekanie, rumien i1 przewlekly stan zapalny.

Nafta

Dziatanie toksyczne i inne szkodliwe dzialanie biologiczne na ustrdj cztowieka: substancja
draznigca, uczulajaca, dziata depresyjnie na osrodkowy uktad nerwowy. Zawartos¢ n-heksanu
W nafcie warunkuje wplyw toksyczny na obwodowy uktad nerwowy, zawartos¢ benzenu — na
uktad krwiotworczy.

Drogi wchianiania: przez drogi oddechowe, z przewodu pokarmowego.

Objawy zatrucia ostrego: w postaci par lub acrozolu wywotuje tzawienie oczu,
zaczerwienienie spojowek, kaszel. W duzych stezeniach moze spowodowac bol i zawroty
gtowy, pobudzenie psychoruchowe, zaburzenia rownowagi, mdtosci, wymioty, sennos¢,
zaburzenia $wiadomosci, drgawki. Skazenie skory ciekta nafta moze wywota¢
zaczerwienienie, bol, a przedtuzajacy si¢ kontakt — oparzenie chemiczne. Skazenie oczu
ciekla nafta wywotuje bol, Izawienie, zaczerwienienie spojowek. Droga pokarmowa
wywoluje uczucie pieczenia w gardle i przetyku, wymioty — z ryzykiem zachtystowego
zapalenia ptuc, biegunke. Nastgpstwa zatrucia ostrego: moga wystapi¢ zaburzenia
czynnos$ciowe ze strony uktadu nerwowego, brak taknienia.

Objawy zatrucia przewleklego: przewlekle stany zapalne skory, zmiany uczuleniowe,
uczulenie na $wiatlo stoneczne. W zaleznosci od sktadnikow nafty moga wystapi¢ zmiany

w obwodowym uktadzie nerwowym, we Krwi.
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